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Secteur de rattachement : Santé, soins et services à la personne 

 
 
 
Autres dénominations : Psychomotricien / Psychomotricienne 
 
Présentation du métier 
L'ergothérapeute prévient et réduit les situations de handicap en maintenant les activités du quotidien de manière 
sécurisée, en tenant compte des habitudes de vie et de l'environnement du patient. Il / Elle étudie, conçoit et aménage 
l'environnement pour le rendre accessible. Il / Elle préconise et utilise des appareillages de série, des  aides techniques 
ou animalières, et des assistances technologiques. 
 
Conditions d’accès au métier 
Ce métier est accessible avec le Diplôme d'Etat d'Ergothérapeute. 
Des formations complémentaires (soins palliatifs d'accompagnement, santé communautaire et action humanitaire, ...) 
peuvent être requises. 
Des vaccinations prévues par le Code de Santé Publique sont exigées. 
 
Compétences professionnelles 

• Classification internationale des déficiences 

• Collaborer avec l'ensemble des intervenants à la réalisation d'un objectif commun 

• Concevoir le programme de rééducation (réadaptation aux gestes de la vie quotidienne, réapprentissage de 
repères spatiaux) et l'adapter selon l'état de la personne 

• Concevoir le projet d'intervention thérapeutique et arrêter les modalités de prise en charge (déroulement, 
fréquence, durée, ...) 

• Établir, suivre, mettre à jour des dossiers administratifs 

• Identifier la demande de la personne et l'informer sur la démarche d'ergothérapie (objectifs, étapes, ...) 

• Informer et conseiller la personne sur des aménagements (rampe d'accès, domotique, ...) ou des 
équipements, des appareillages 

• Mettre en oeuvre un programme de prévention 

• Pathologies fonctionnelles 

• Psychopathologie 

• Psychopédagogie 

• Réaliser le bilan de fin de rééducation avec la personne et échanger des informations avec le médecin, 
l'enseignant, ... 

• Réaliser le bilan des capacités physiques, cognitives et évaluer le degré d'autonomie de la personne dans son 
environnement domestique ou professionnel 

• Réaliser ou adapter des corsets, orthèses de repos, cales nuques, attelles, ... 

• Techniques de relaxation 
 
Savoir-être professionnels 

• Être à l'écoute, faire preuve d'empathie 

• Faire preuve de réactivité 

• Prendre des initiatives et être force de 
propositions 

• Travailler en équipe 

• Faire preuve d'autonomie 

• Organiser son travail selon les priorités et les 
objectifs 

• S'adapter aux changements 

 
 
Pour en savoir plus sur ce métier, consulter la fiche ROME J1403 - Ergothérapie. 
 

https://candidat.pole-emploi.fr/metierscope/fiche-metier/J1403/ergotherapeute

