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Secteur de rattachement : Transport et logistique 

 
 
 
Autres dénominations : Aide-déménageur / Aide-déménageuse • Déménageur emballeur / Déménageuse emballeuse 
 
Présentation du métier 
Le déménageur / La déménageuse réalise le déménagement de biens matériels (mobilier, appareils, objets, machines, 
...) d'un lieu à un autre, pour le compte d'un client. Il / Elle effectue tout ou partie des opérations de manutention 
(emballage/déballage, montage/démontage, protection, chargement/déchargement du véhicule, réinstallation dans les 
nouveaux locaux, ...) selon la réglementation (sécurité), les instructions fixées et les impératifs de satisfaction de la 
clientèle (qualité, délai, ...). 
 
Conditions d’accès au métier 
Ce métier est accessible avec un CAP de déménageur professionnel. Il est également accessible sans diplôme ni 
expérience professionnelle. 
Les permis poids lourds C, C1, CE, C1E (précédemment C ou EC) complétés par la Formation Initiale Minimale Obligatoire 
-FIMO- sont exigés pour les conducteurs de véhicules. Un renouvellement périodique de la FIMO par la Formation 
Continue Obligatoire -FCO- est exigé. 
Un ou plusieurs Certificat(s) d'Aptitude à la Conduite en Sécurité -CACES- conditionné(s) par une aptitude médicale à 
renouveler périodiquement peu(ven)t être demandé(s). 
 
Compétences professionnelles 

• Animer, coordonner une équipe 

• Assurer une maintenance de premier niveau 

• Calcul dimensionnel (surface, volume, ...) 

• Charger, décharger des marchandises, des produits 

• Chiffrage/calcul de coût 

• Contrôler la réalisation d'une prestation 

• Coordonner des opérations de déménagement 

• Déballer et ranger des cartons 

• Déménager des charges lourdes 

• Déménager des objets fragiles ou précieux (objets d'art, meubles d'époques, ...) 

• Démonter un équipement 

• Monter et régler une installation, une machine 

• Ranger les éléments déménagés dans un véhicule ou un conteneur 

• Réglementation liée au déménagement 

• Utiliser du matériel de protection d'objets 
 
Savoir-être professionnels 

• Avoir le sens du service 

• Organiser son travail selon les priorités et les 
objectifs 

• Travailler en équipe 

• Faire preuve de rigueur et de précision 

• S'adapter aux changements 
 
 
Pour en savoir plus sur ce métier, consulter la fiche ROME N1102 - Déménagement. 
 

https://candidat.pole-emploi.fr/metierscope/fiche-metier/N1102/demenageur-demenageuse

